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1. Giris ve Uriiniin Farmakolojik Profili

Bu dokiiman, bilissel ve ruhsal saghgi desteklemek amaciyla formiile edilmis olan bir gida takviyesinin
klinik ve farmakolojik 6zelliklerini hekimler icin detaylandirmaktadir. Uriiniin énerilen giinliik dozu
olan iki kapsiil, beyin saghginin farkli yonlerini hedefleyen dort glicli aktif bilesen icermektedir. Bu
formiilasyon, beyin hiicrelerinin yapisal biitiinlGgtini korumaktan, nérotransmitter dengesini
saglamaya ve oksidatif stresi yonetmeye kadar genis bir etki spektrumuna sahiptir.

1.1. Uriin Bilesenleri ve Dozajlari
Uriiniin 6nerilen giinliik dozu (iki kapsiil) asagidaki aktif bilesenleri icermektedir:
oSitikolin (CDP-Kolin): 1000 mg
eL-Teanin (L-Theanine): 100 mg
oE Vitamini (dl-a-tokoferol): 150 mg (225 1U)
eB6 Vitamini (Piridoksin HCI): 8 mg
2. Bilesenlerin Farmakolojik Ozellikleri ve Klinik Kullanim Alanlari
2.1. Sitikolin (CDP-Kolin)

Farmakolojik Ozellikleri:Sitikolin; néronal hiicre zarlarinin temel yapisal fosfolipidi olan fosfatidilkolin
biyosentezinde bir ara triin olarak gorev yapan endojen bir bilesiktir. Oral yoldan alindiginda, sitidin
ve koline hidrolize olur ve bu molekiiller kan-beyin bariyerini asarak néronal hiicre zarlarinin
onarimini ve yeniden insasini destekler. Bu mekanizma, 6zellikle yaslanma ve nérodejenerasyon
sureclerinde hayati 5neme sahiptir. Sitikolin ayrica, 6grenme, hafiza ve dikkat icin kritik
norotransmitterler olan asetilkolin, dopamin ve norepinefrin seviyelerini artirarak noral
sinyalizasyonu modiile etmeye katki saglar. Sitikolinin néroprotektif etkileri, iskemik hasarla iliskili
apoptozu (hiicre 6lumi) inhibe etme yetenegi ile de iliskilendirilmektedir.

Doz-Bilesen Uyumu:Sitikolin icin literattirde 500-2000 mg/glin arasi dozajlar kullanilmistir ve
formiilasyondaki giinliik 1000 mg'lik doz, bilissel bozuklugu olan hasta poptilasyonlarinda ve inme
sonrasl iyilesme doneminde yapilan klinik calismalarda kullanilan etkili doz araligi ile uyumludur.
Saglikli genc yetiskinlerde, 500 mg/giin’liik bir dozajla dikkat ve psikomotor hizda iyilesmeler
gozlenmistir. Bu, Grintin 1000 mg’lik dozajinin bilissel fonksiyonlari destekleme potansiyelini
glclendirmektedir.



Klinik Kullanim Alanlari:

eHafif Bilissel Bozukluk (MCI): Randomize kontrolll calismalar, 1000 mg/gtin oral sitikolin tedavisinin
9 ay boyunca bilissel durumu stabilize etmeye ve hafif bir iyilesme saglamaya yardimci oldugunu
gostermektedir. Bu durum, 6zellikle vaskiiler kaynakli MCI hastalari icin 6nemli bir fayda sunar.

einme Sonrasi Bilissel iyilesme: Uzun siireli sitikolin tedavisi (1-2 yil), inme geciren hastalarda bilissel
durumu ve yasam kalitesini iyilestirmeye yardimci olabilir.

oSaghkh Bireylerde Bilissel Gelisim: Sitikolin, saglikli genc yetiskinlerde dikkat, islem hizi ve reaksiyon
sliresini artirma potansiyeline sahiptir.

2.2. L-Teanin (L-Theanine)

Farmakolojik Ozellikleri: L-Teanin, cay yapraklarinda dogal olarak bulunan ve kan-beyin bariyerini
asabilen bir amino asittir. Beyindeki ana inhibitér nérotransmitter olan GABA’y1 artirarak sinir sistemi
aktivitesini yavaslatir. Bu, zihinsel bir sakinlik durumu yaratir ve sedasyona nedenolmadan
anksiyolitik bir etki saglar. L-Teaninin ayrica, uyanik ancak rahat bir zihin durumuyla iliskilendirilen
alfa beyin dalgalarini artirdigi bilinmektedir. Bu mekanizmalar, L-Teaninin zihinsel berrakhigi ve
odaklanmayi artirmasina olanak tanir.

Doz-Bilesen Uyumu: Uriindeki 100 mg’lik L-Teanin dozu, klinik calismalarda ruh hali tizerinde stres ve
anksiyeteyi azalttigi ve bilissel performansi desteklemede etkili oldugu gosterilen doz araligi icindedir
(100-400 mg/gtin). Bu doz, sedasyon olmaksizin rahatlama ve odaklanma saglamak icin idealdir.

Klinik Kullanim Alanlari:

oStres ve Anksiyete Yonetimi: Randomize kontrollli calismalar, L-Teaninin strese bagli
semptomlari ve anksiyeteyi azaltmaya yardimci oldugunu gostermektedir.

eDikkat ve Odaklanma: L-Teanin, sozel akicilik, reaksiyon siiresi ve calisma bellegi gibi bilissel
fonksiyonlari destekler:

eUyku Kalitesi: Sakinlestirici etkisi, uykuya dalmayi kolaylastirarak ve uyku kalitesini artirarak
fayda saglayabilir.

2.3. E Vitamini (dl-a-tokoferol)
Farmakolojik Ozellikleri:

E Vitamini, hiicreleri serbest radikallerin neden oldugu oksidatif hasardan koruyan gticli bir lipit
antioksidandir. Beyin, yiksek metabolik aktivitesi ve lipit zenginligi nedeniyle oksidatif strese karsi
son derece hassastir. E Vitamini, serbest radikalleri nétralize ederek néronal dokunun korunmasina
katki saglar ve bu yolla yaslanmaya bagl nérolojik hasari azaltir. Uriinde kullanilan dl-a-tokoferol
formu, bu antioksidan faydalari saglamak tizere formiile edilmistir.



Doz-Bilesen Uyumu: Formiilasyondaki 150 mg (225 1U) dozaj, genel bir antioksidan destek olarak
etkindir ve saglikh beyin fonksiyonlarini korumaya yonelik bir stratejinin parcasi olarak yer
almaktadir. Klinik ve goézlemsel calismalar, yiiksek plazma E Vitamini seviyelerinin daha iyi bilissel
performansla iliskili oldugunu géstermektedir.

Klinik Kullanim Alanlari:

eNoroprotektif Destek ve Oksidatif Stresten Koruma: Antioksidan roli sayesinde beyin hiicrelerini
oksidatif strese karsi korur, yaslanmaya bagl nérolojik hasari azaltmaya yardimci olur.

oBilissel Performansin Korunmasi: Gozlemsel calismalar, yiiksek plazma E Vitamini seviyelerinin daha
iyi bilissel performansla iliskili oldugunu desteklemektedir.

2.4. B6 Vitamini (Piridoksin HCI)

Farmakolojik Ozellikleri: B6 Vitamini, serotonin ve GABA gibi ndrotransmitterlerin sentezi icin kritik
bir kofaktordir. Bu norotransmitterler, duygu durumunun, uykunun ve sinir sistemi aktivitesinin
diizenlenmesinde temel rol oynar. B6 Vitamini, triptofanin serotonine déntisiimiinii ve glutamatin
GABA sentezini katalize ederek ruhsal dengenin korunmasina yardimci olur. Ayrica B6 Vitamini,
homosistein metabolizmasinda kofaktor olarak gorev yapar. Yiikksek homosistein seviyeleri, bilissel
fonksiyonlarin azalmasiyla iliskilendirilmistir ve B vitaminleri takviyesi ile bu seviyelerin
disurulebilecegi gosterilmistir.

Doz-Bilesen Uyumu:Uriindeki 8 mg’lik B6 Vitamini dozu, giinliik alim referans degerlerinin (1.3-1.7
mg) tzerinde olmasina ragmen, glivenli Ust limit olan 100 mg/glin’lin ¢cok altindadir. Bu stratejik doz,
ruh halini diizenleyen ve anksiyete semptomlarini azaltan nérotransmitter tretimini desteklemek icin
yeterli bir miktardir.

Klinik Kullanim Alanlari:

eDuygu Durumu Destegi: B6 Vitamininin de yer aldigi bir takviye kombinasyonunun, ciddi
subklinik depresyonu olan genc yetiskinlerde depresif ruh halini hizla iyilestirmeye yardimci
oldugu gosterilmistir.

eNorotransmitter Dengelemesi: Serotonin ve GABA sentezini destekleyerek sinirsel dengeyi
korur.



eHomosistein Metabolizmasi: Homosistein seviyelerinin disiirilmesine katki saglayarak
bilissel fonksiyonlarin korunmasina yardimci olur.

3. Giivenlik ve Tolere Edilebilirlik

Bu Urindn bilesenleri, 6nerilen dozlarda genellikle iyi tolere edilmektedir. Hekimlerin dikkat etmesi
gereken baslica glivenlik bilgileri asagida 6zetlenmistir:

oSitikolin (CDP-Kolin): Genellikle gtivenli kabul edilir. Nadiren bas agrisi ve mide-bagirsak
rahatsizliklari gibi hafif yan etkiler gérilebilir.

eL-Teanin (L-Theanine): Klinik calismalarda iyi tolere edildigi belirtilmistir. Nadiren bas agris
veya mide rahatsizligi gibi yan etkiler rapor edilmistir.

oE Vitamini: Urtindeki 150 mg (225 1U) dozaj, giinliik alim.icin giivenli kabul edilen araliktadir.
Yiiksek dozlarda (>400 1U/gtin) yapilan bazi calismalarda kardiyovaskuler olaylarla iliskili
celiskili bulgular bulunmakla birlikte, bu dozaj tGriiniin kapsami disindadir.

eB6 Vitamini: Uriindeki 8 mg'lik doz, glivenli ist limit olan 100 mg/giin’tin'eldukca altindadir.
Ancak ¢cok ytiksek dozlarda (>100 mg/gtlin) periferik noéropati riski ortaya ¢ikabilir, ancak bu
Urtnlin dozajiyla ilgili degildir.

4. Formiilasyonun Sinerjik Etkileri

Bu formiilasyonun gercek degeri, bilesenlerin bireysel faydalarinin 6tesinde, beyin saghiginin farkli
yonlerini es zamanl olarak hedefleyen sinerjik etkilesiminde yatmaktadir.

eBilissel islev ve Yapisal Biitiinliik (Sitikolin + E Vitamini): Sitikolin, saglikli néronal hiicre
zarlari ve kritik nérotransmitter asetilkolin icin yapi taslari saglarken, E Vitamini ise bu yeni ve
mevcut zar yapilarini oksidatif hasardan koruyarak bu rolii tamamlar. Bu kombinasyon,
bilissel performans.icin hem yapisal bir temel olusturur hem de bu yapinin oksidatif stresten
korunmasini saglar.

eRuh Hali ve Stres Ekseni (L-Teanin + B6 Vitamini): Bu ikili, ruh hali diizenlemesi icin hem
dogrudan hem de temel bir destek saglar. L-Teanin, alfa dalgalarini ve nérotransmitter
seviyelerini etkileyerek aninda bir sakinlestirici etki sunarken, B6 Vitamini ise bu
norotransmitterlerin (GABA ve serotonin) tretimini saglamak icin gerekli biyokimyasal
mekanizma olarak hareket eder. Bu entegre yaklasim, ruh hali ve stres yonetimi icin daha
saglam bir temel olusturur.



Bu formiilasyon, bilissel performansi ve ruhsal refahi desteklemek icin biittinctl ve bilimsel bir
yaklasim sunar. Akut zihinsel durumlari (stres/odaklanma), uzun vadeli bilissel islevi (hafiza/dikkat) ve

temel néroproteksiyonu (antioksidan savunma) ayni anda ele alir.

Bilesenlerin Klinik Faydalari ve Bilimsel Temelleri

Bilesen Etkin Doz Etki Mekanizmasi Klinik Sonuclar Kanit Diizeyi
(Literatiir)
Noronal hiicre zari Hafiza Randomize
yapisini ve onarimini performansinda Kontrollii
destekler; asetilkolin, (Alvarez 1997) ve Calismalar,
Sitikolin 500-2000 dopamin ve dikkatte (McGlade Gozlemsel
mg/glin norepinefrin gibi 2012) iyilesme saglar. | Calismalar
norotransmitterlerin Bilissel gerilemeyi
sentezini artirir. yavaslatir (Cotroneo
2013).
Stres.ve anksiyete Randomize
GABA seviyelerini semptomlariniazaltir | Kontroll
yukselterek beyindeki (Hidese 2019). Dikkat, | Calismalar,
L-Teanin 100-400 alfa dalgalarini artirir ve | s6zel akicilik ve Sistematik
mg/glin zihinsel sakinlik ve calisma bellegini Derlemeler
odaklanma durumu destekler (Nakazaki
yaratir. 2021). Uyku kalitesini
iyilestirir (Hidese
2019).
Beyin saghgini Mekanistik
Hucreleri serbest destekler ve Calismalar,
radikallerin.neden noroprotektif etkilere | Gozlemsel
E Vitamini 150 mg/giin | oldugu oksidatif stresten | katki saglar. Yiiksek Calismalar
(225 1U) koruyan giicli bir plazma seviyeleri
antioksidandir. daha iyi bilissel
performansla
iliskilidir.
B6’nin da yer aldigi Klinik
Serotonin ve GABA gibi kombinasyon, Calismalar,
norotransmitterlerin depresif ruh halini Gozlemsel
sentezi icin temel bir hizla iyilestirmeye Calismalar
B6 Vitamini 8 mg/glin kofaktor gorevi gordr. yardimci olmustur
Ayrica homosistein (Tsujita 2019). Yiiksek
metabolizmasinda rol homosistein
oynar. seviyelerinin
disurilmesine
yardimci olur.




5. ilag Etkilesimleri

Bu formiilasyonun kullanimi sirasinda potansiyel ilac etkilesimleri konusunda dikkatli olunmalidir.
Uriindeki dozajlarla ilgili en &nemli etkilesimler asagida 6zetlenmistir:

eLevodopa: B6 Vitamini (piridoksin) ile levodopa arasinda bilinen bir etkilesim vardir. Bé
Vitamini, levodopa’nin periferde dopamine déntsiimind hizlandirarak ilacin beyne
ulasmasini engelleyebilir. Ancak bu etkilesim, levodopa’nin karbidopa gibi bir DOPA
dekarboksilaz inhibitoru ile birlikte kullanildigi modern formiilasyonlarda biiyiik 6lclide
ortadan kalkmaktadir. Aksine, Sitikolinin dopaminerijik sistemi destekleme potansiyeli
nedeniyle Parkinson hastalig tedavisinde levodopa’ya ek olarak kullanilabilecegi
belirtilmektedir.

oSSRI'lar: L-Teanin, serotonin ve GABA gibi nérotransmitter sistemlerini modile etme
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, SSRI'lar gibi serotonerijik ilaglarla birlikte kullaniminda,
teorik olarak sedatif etkiyi artirma veya nadiren Serotonin Sendromu riskini yiikseltme
potansiyeli tasiyabilir. Klinik gézetim altinda ve semptomlar agisindan dikkatli bir sekilde
izlenmesi onerilir.

eAntikoagiilanlar: E Vitamini, antitrombotik 6zelliklere sahip oldugundan, varfarin gibi
antikoagiilan ve antitrombosit ilaglarla birlikte kullanildiginda kanama riskini potansiyel olarak
artirabilir. Bu risk, 6zellikle yliksek, farmakolojik- dozlarda (6rn. gtinlik >400 1U) E Vitamini
takviyesi alindiginda ortaya cikar. Uriindeki 225 IU’luk dozaj bu riskli araligin altinda olmakla
birlikte, antikoagtilan kullanan hastalarin takviye kullanimi hakkinda doktorlarina danismasi
onerilir.

eAntikonviilzanlar:B6 Vitamini, bazi antikonviilzan ilaclarla (6rn. karbamazepin) birlikte
kullanildiginda ilacin etkinligini azaltabilir. Ancak, levetirasetam gibi diger ilaclarin davranissal
yan etkilerini-azaltmada faydali olabilecegine dair kanitlar da mevcuttur. Hastalarin bu
etkilesimler hakkinda hekimlerine danismasi 6nemlidir.

Bu monografin hazirlanmasina katki saglayan Basak TANIK'a Tesekkiir ederiz.
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